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Istorija
Stalo teniso asociacija Waalwijk atsirado 1947 m. i$ RKC Waalwijk reméjy

grupés ir yra didZiausia stalo teniso asociacija De Langstraat regione. TeniS StOl’OWV: d|a kaidego’ na zawsze

Vieta

Musy Zaidimy kambarj su 8 stalo teniso stalais rasite adresu Hertog Janstraat 1d,
Waalwijk. Misy mélynai geltonas jéjimo duris ir laiptus j pirma auksta rasite
desinéje nuo dviraciy parduotuveés Arno van Kessel.

B

Narysté

Norédami Zaisti pramogai, mokate 25,00 € per ketvirtj (ir vienkartinj 5,00 €
registracijos mokestj).

Ar jUs taip pat norite Zaisti varzybose? Tai jmanoma nacionalinéje IR
regioninéje federacijoje. UzZ tai organizuojanti asociacija praso papildomo
jnaso.

Zaidimy laikai

Bldamas jaunimo narys, tu treniruojiesi pirmadieniais ir ketvirtadieniais nuo
18.30 iki 20.00 val.Kaip vyresnio amZiaus narys galite treniruotis pirmadieniais 8-
21:30 val.

Be to, visi nariai gali Zaisti laisvalaikiupirmadienio, antradienio ir ketvirtadienio
vakarais nuo 20 valketvirtadienio rytais nuo 9:00 iki 12:00 val.

Ar norite Zaisti varZzybose? Tada jaunimo Zaidimai bus ZaidZiami SeStadienj, o
senjorams — pirmadienio—penktadienio vakara.

Yra daugiau nei pakankamai galimybiy Zaisti.

Ar tu susidoméjes?

Ateik ir rinkti informacijg be jsipareigojimy Zaidimo metu ir iSkart pataikyti
kamuolj.Taip pat galite radyti el. laiska Gert-Jan@ttvWaalwijk.nl arba skambinti [ ]
06-53158194.
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Kodél zaisti stalo tenisg?
Galbit svarstote Zaisti stalo tenisg, bet vis dar dvejojate?Stalo tenisas yra labai
smagus dél Siy priezasciy:

® Jauki ir sociali
Dauguma pradedanciyjy jsitraukia vieni ir greitai susidraugauja su esamais
nariais.

3 Greitai atsakykite

Kamuoliukas turi tik trumpg atstuma ir greitai grjzta pas jus. Dél to stalo tenisas,
kaip teigiama, yra greiciausiai reaguojanti sporto Saka.

Taip pat iSmokite greifiau reaguoti, kitaip pavéluosite.

IS to gausite ne tik stalo teniso, bet ir kity sporto Saky bei kity sporto Saky.

® Jauniems ir dideliems
Stalo tenisas — tai berniuky ir mergaiciy, vyry ir motery, jauny ir vyresniy sporto
Saka. Galite pradéti bet kuriame amZiuje. Turime nariy nuo 8 iki 95 mety.

Si technika yra gana paprasta ir jg gali iSmokti bet kokio amziaus bet kuris Zmogus.

Stalo tenise sutinkate ne tik savo amziaus Zmones, bet ir jaunima bei
pagyvenusius Zmones. Galite nuolat mokytis is$ kity arba ko nors iSmaokyti kitus.
JUs pats nustatote Zaidimo lygj, priklausomai nuo to, koks esate fanatiskas ir
trokstantis mokytis.

Moksliskai jrodyta, kad stalo tenisas Iétina Alzheimerio liga.

W rFiziskai intensyvus

Stalo tenisas yra fiziSkai intensyvus aukstesnio lygio sportas.

JUs naudojate daug savo raumeny ir sgnariy.

Jei esate dar jaunas, stalo tenisas yra labai naudingasgeriau jausti kamuolj,
sparciau lavinti smulkigjg motorika irgeresné akiy/ranky koordinacija.
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® Aiskus mgstymas

Stalo tenisas yra ne tik fiziné sporto Saka, jUs taip pat turite gerai ir greitai galvoti.
Nuolat ieSkote, kokios yra jlsy priesininko silpnosios vietos ir kokiu efektu
varzZovas ZaidZia kamuolj!

Akimirksniu suprasite, kaip geriausiai reaguocti ] kamuoljnuo savo priesininko.

® Technika

Stalo tenisas yra prasmatnus ir greitas Zaidimas, taiau pagrindinis Zaidimas yra
stebétinai paprastas. Vos po keliy pamoky galésite Zaisti pakankamai gerai. Po to
turésite daug galimybiy pagerinti savo Zaidima. Dél to stalo tenisas yra tokia jdomi
sporto Saka.

Kai kurie Zaidéjai iki tobulumo jvaldo tam tikras technikas,bet kitose vietose yra
silpnos.

3 Taktinis intensyvus

Nors bandote paslepti savo silpngsias vietas, jus bandote rasti savo priesininko
silpngsias vietas ir nustebinti savo varZovg sumaniai padédami kamuolj ir
pridédami efekto.

3 Dar daugiau pliusy:

+ 10s nesate priklausomas nuo oro.

+ Jei lauke Silta, jjungiame oro kondicionieriy.

+ Jei lauke 3alta, mes jjungiame Sildyma.

+ Zaidi vienas, bet ir kaip komanda.

+ ISmoksite veikti ir greitai reaguoti.+ Maza traumy rizika.

® veikla

Be savaitiniy zaidimy laiko, organizuojame daug smagiy ir maloniy uzsiémimy,
tokiy kaip:

+ Mini Maxi turnyrai

+ Apsilimo turnyrai

+ Atviri dvejety turnyrai

+ Vasaros stovyklos

+ Kluby ¢empionatai

+ Korteliy naktys



