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Eerste Hulp Bij  Sport Ongevallen
Inleiding

Jaarlijks zijn er in Nederland 1,5 miljoen gevallen van acute sportblessures. De blessurebehandelingen kosten in totaal €170 miljoen euro. Een veilige sportaccommodatie, enige kennis over blessurebehandelingen en het aanbieden van verantwoorde trainingsschema’s kunnen het aantal blessu​res, het ongemak en de bijkomende kosten verminderen. 
Vooral trainers, coaches en begeleiders spelen hierin een belangrijke rol. Maar ook andere vrijwilligers binnen de vereni​ging kunnen te maken krijgen met blessureleed. Goede voorlichting, goede verzorging en goede ondersteuning bij blessures is niet alleen zinvol voor de vrijwilligers, ook de spor​ters zelf hebben hier baat bij.
Tijdens de cursus EHBSO (Eerste Hulp Bij Sport Ongeval​len) worden verschillende blessures behandeld en worden handreikingen gedaan voor het creëren van een veilige sport​accommodatie. Niet alleen het behandelen, maar ook het voorkomen van blessures zal aan bod komen.
Doelgroep

De cursus EHBSO is voor alle vrijwilligers interessant. Ech​ter in het bijzonder is deze cursus nuttig voor trainers, coa​ches en (bege)leiders van sportverenigingen.
Doel

Het doel van de cursus is om vrijwilligers kennis en vaar​digheden bij te brengen voor het behandelen en voorko​men van de meest voorkomende algemene en sporttak​specifieke blessures. 
Takken van sport

Ondertussen is de cursus ontwikkeld voor diverse takken van sport: 

· Voetbal

· Korfbal

· Atletiek

· Motorsport

· Gymnastiek
Daarnaast wordt er een algemene vorm aangeboden. 
Werkwijze

De cursus bestaat uit twee bijeenkomsten, van 2 tot 2,5 uur, waarin de theorie wordt behandeld en ge​oefend. 
Tijdens de eerste bijeenkomst worden vooral acute blessu​res behandeld. Gedurende de tweede bijeenkomst zal in​gegaan worden op chronische blessures en het creëren van een veilige sportaccommodatie. 
AED & Training
U kunt gebruik maken van een extra aanbod, waarop de Stichting Reanimatieleren (reanimatiepartner van de Nederlandse Hartstichting) de cursisten leert reanime​ren en leert omgaan met een defibrillator (AED). Ook kun​nen verenigingen, via de NKS, bij APC Cardiovasculair met korting een defibrillator aanschaffen. 
Beoogd resultaat
Na afloop van de cursus bent u in staat om:
· Actief te werken aan blessure- en ongevalpreventie, door het scheppen van de juiste randvoorwaarden;

· Blessures te herkennen en direct de juiste behande​ling te bepalen;

· Blessures op de juiste manier te behandelen.

Daarnaast is uw accommodatie en uw EHBO-kist of -tas gecheckt. 

Tijdsinvestering

Afhankelijk van de wensen van de vereniging(en) neemt de cursus twee avonden in beslag van elk 2 tot 2,5 uur. Met de mogelijkheid van de extra avond. 
Kosten

Voor NKS lidverenigingen is de cursus gratis. Alleen de ma​teriaalkosten en de kosten voor de extra avond over reani​meren en defibrilleren worden in rekening gebracht. 

Meer informatie

Voor meer informatie over de cursus EHBSO kunt u con​tact opnemen met Lian Witteveen, Manager Diensten van de NKS. Het telefoonnummer is 073-6131376 en het e-mailadres lwitteveen@nks.nl.

Ten slotte

Bedenk dat voorkomen altijd beter is dan genezen!
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